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Au croisement de 3 histoires : institutionnelle, 
sociale (acteurs-rices), culturelle (représentations, 

sensible, techniques…)



Aux origines de la FFEPGV, la Ligue 
Girondine d’Education Physique (1888)

Ph. Tissié (1852-1935), le LING français et 
les valeurs originelles de l’EPGV

« une gymnastique 
hygiénique et récréative 

pour plus de santé 
individuelle, plus de 

bonheur familial et pour un 
meilleur rendement 

social ».
Campagne des hygiénistes

I. L’intérêt porté à l’Education Physique : 1888-1954

• « Le souci de la Ligue 
Girondine est de fortifier 
des volontés, des 
intelligences et des 
caractères, d’élargir 
l’idéal de la jeunesse 
scolaire, d’éduquer le 
sentiment de la 
responsabilité individuelle
par les exercices 
physiques et les jeux 
sportifs dans l’action 
collective au grand air ».  

Fonds ancien 
LGEP: 2 m 
linéaires, 245 
pièces décrites



Une gymnastique franco-suédoise
« Fortitudo mea civium fides »

(La confiance des citoyens est ma force)

• « Pour la Patrie, par le foyer, par l’école, 
par la caserne »

• « Le vrai patriotisme consiste 
à ne plus gaspiller la santé, la 
force, la puissance de 
rendement, la beauté du 
peuple, pas plus que les 
bonnes volontés qui sont 
légion ». (P. Tissié, 1922).

I. L’intérêt porté à l’Education Physique : 1888-1954

Pau : foyer culturel de la méthode franco-suédoise (Belle Epoque et Entre-deux-guerres)



FFGE (1953) FFGEGV (1964)
FFEPGV (1972)

 «  grâce, souplesse, 
élégance, force, 
netteté de forme, 
beauté, sûreté, 

variation » 
des «  Filles de 
Stockholm ». 

P. Seurin découvre la Mecque 
  de l’EP féminine

Lillsved
II. Une Gymnastique Volontaire par et pour les femmes ? (1954 à 1993)



La G.V. : supprimer 
l’inutile et la gesticulation

• un système alternatif aux 
effets pervers du sport 
moderne

• « une gymnastique 
hygiénique et récréative 
pour plus de santé 
individuelle, plus de 
bonheur familial et pour 
un meilleur rendement 
social »

II. Une Gymnastique Volontaire par et pour les femmes ? (1954 à 1993)

Fonds 
contemporain 
FFEPGV: 109 
m linéaires



« L’esprit GV »

Projet de P. Seurin, 1953:

« il y a une masse considérable d’adultes des deux 
sexes, de jeunes non sportifs aussi, qui n’ont pas 
l’activité physique rationnelle indispensable au 
maintien et au perfectionnement des valeurs 
physiologiques qui conditionnent la santé »

Activité de loisir visant l’épanouissement 
individuel et social par la santé

Sport 
pour 
tous

Rationalité

Mouvement 
populaire

II. Une Gymnastique Volontaire par et pour les femmes ? (1954 à 1993)



II. Une Gymnastique Volontaire par et pour les femmes ? (1954 à 1993)

GV et 
féminisme 

modéré



Une histoire des 
mémentos

II. Une Gymnastique Volontaire par et pour les femmes ? (1954 à 1993)



La G.V. : Des valeurs cardinales

• développer la condition 
physique générale : 

  adaptation cardio-respiratoire 
à l’effort

  entretien de la souplesse et 
renforcement musculaire

• accroître le 
perfectionnement 
moteur

  Habileté motrice
 Equilibre

• améliorer les relations 
interpersonnelles par 
une meilleure 
communication motrice 



Quelle Identité fédérale ?
• Activité physique, 

non compétitive et 
accessible à tous

• Santé, bien être 
Epanouissement

• Convivialité,amitié, 
plénitude 
(socialiser)

• Préventions des 
accidents et des 
maladies

Face à l’aérobic



Quels publics ?



Public senior « Papy Boom »?

Depuis 1971, une réflexion spécifique concernant 
l’intérêt d’exercices physiques adaptés aux personnes 
du 3ème âge est entreprise. 
1971 : création section GV 3e âge Val D’Oise
1975 : Une commission fédérale GV du 3e âge 
dite COTRA est créée

solidarité 
intergénérationnelle, lutte 
contre la vulnérabilité, 
amélioration de la qualité de 
la vie et de la fin de vie, rejet 
de la sédentarité, prévention 
des maladies ... 

1976



Pour une politique de communication

• 1997 -2002 : Jeux Européens 
Sport-santé. 

•  AG 2001 : Cadres de la 
FFEPGV  : "auxiliaires de santé 
publique"  : « Les GV retraités 
coûtent deux fois moins chers 
que leurs homologues 
sédentaires ».

• 2004 : de la GV à l’EPGV en 
nuançant le management de la 
forme.2001 : nouveau logo de la FFEPGV adopté en AG

III. Sport santé : entre management et marchandising ? (1993-2023) 

Une 
nouvelle 
politique ?
1er PAMT 
en 1991



Sport santé et 
identité EPGV

La santé demeure le 
vecteur longitudinal 
de l’identité 
culturelle de la GV. 
Sa représentation 
prend désormais 
une dimension plus 
dynamique en étant 
associée à l’image 
positive du sport 
dans le slogan 
Sport-Santé adopté 
en 1993.

III. Sport santé : entre management et marchandising ? (1993-2023) 



 Entre 1972 et 2005, les effectifs ont presque été multipliés par dix

 Pour satisfaire ses 551 013 pratiquants répartis dans 7 494 clubs partout en France 
métropolitaine et Outre Mer, elle s'est dotée d'une organisation structurée et vivante à travers : 

1. 99 Comités Départementaux (CODEP),
2.  23 Comités Régionaux (COREG) 
3. et son siège fédéral à Paris, puis Montreuil

 
 

 La FFEPGV est la troisième Fédération sportive
française, et la première non compétitive. La FFEPGV a dans son plan de 
développement l’objectif de 600 000 licenciés. 

24 000 dirigeants
7930 animateurs diplômés

Forte croissance des pratiquants-es

III. Sport santé : entre management et marchandising ? (1993-2023) 

Effet ZAPPING : Réduire le turnover des GVistes : FIDELISER
(600 000  : un mythe??)



 Une baisse des licenciés à partir de 2008 jusqu’en 2020
 Crise sanitaire qui aggrave

III. Sport santé : entre management et marchandising ? (1993-2023) 



 PAMT IV 2003-2007
Le slogan sport-santé devient : « sport-

santé activités physiques et 
prévention » :

« pour les GV, le sport-santé a un rôle de 
prévention des accidents » (2004 : 
livre blanc éducation physique et 
Gymnastique Volontaire )

 PAMT V 2008-2012: « accentuer nos 
efforts de lutte contre la sédentarité en 
continuant à construire une démarche 
préventive s’inscrivant bien dans le 
cadre d’une approche de santé 
publique ».

III. Sport santé : entre management et marchandising ? (1993-2023) 

Encourager et développer un 
véritable « habitus santé »



Adulte
18 à 60 ans

Gym’ Jeunes® 18 à 30 ans
Gym’ Plurielles® 30/55 ans
Corpo’ Gym®

Acti’March®

Senior 
à partir de 65 ans

Acti’ Gym Senior®

Gym’ Autonomie®

Gym’ Equilibre®

Gym’ Alzheimer®

Acti’March®

Enfant/Adolescent 
9 mois à 17 ans

des produits EPGV pour 
se perfectionner : 
Gym’ Caline® 
9 mois à 2 ans
Gym’ 3 pommes® et 
Adogym.com® 
3/18 ans

Acti’March®

offre EPGV de plus en 
plus diversifiée



De nouveaux univers de 
pratique (2019-2023)



135 ans de sport 
santé en France

1888-2023

Conclusion

1888 1910 1954
LGEP LFEP

1972
FFGE FFEPGV

1993 EPGV- sport santé
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