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Bravo à toi ! Tu as été sélectionné(e) pour concourir au
décathlon des archives ! 

Dix épreuves de taille s'annoncent. Et quelles épreuves
mythiques ! Tu t'apprêtes à concourir à des sports

athlétiques, fondateurs des premiers Jeux olympiques
modernes d'Athènes en 1896. Tu entres dans l'Histoire ! 

Il te faudra courir comme un guépard, bondir comme un
lièvre ou avoir la force d'un ours. Pourras-tu braver ces

différentes épreuves  et sortir victorieux ?

Pour t'aider dans ta course à la médaille d'or, les archives
sont à tes côtés ! Fais bien attention aux informations

qu'elles vont te donner.  

Vite ! Mets-toi sur la ligne de départ ! 
À vos marques... Prêts ? Partez !

Le décathlon des archives



Q U I Z Z
Q U E L L E  E S T  L E

R E C O R D  D U  M O N D E
A C T U E L  P O U R  L E

1 0 0  M È T R E S
H O M M E ?

A .  1 0 , 2 2  S E C O N D E S
B .  9 , 5 8  S E C O N D E S
C .  9 , 9 9  S E C O N D E S

   

100 mètres

Tu as reçu un billet pour
assister à la finale du 100

mètres.  Pour ne rien
manquer, lis bien le

document ci-dessus et
réponds aux questions. 

Lors de quel événement cette course a-t-elle lieu ?

 ................................................................................................

En quelle année a lieu cet événement ? ....................................

Où a lieu la course ?.................................................................

Par quel côté dois-tu passer pour gagner ta place ?

 .............................................................................................

C'est sur l'île de la Guadeloupe que Christine Aaron (1973-)
débute en athlétisme. Après des essais en karaté, c'est avec la
course qu'elle va briller. 4x100, 200, 100 mètres, elle sera une

reine. Depuis 1998 elle demeure la détentrice du record
d'Europe du 100 mètres avec 10 secondes 73. 

C'est ici que commence ta première épreuve ! Une flèche, tu vas
devoir être ! Pourras-tu faire mieux que le premier champion

olympique du 100 mètres de 1896, l'Américain Thomas Edward Burke et
ses 12 secondes ? 

Ils ont marqué le sport français



 Q U I Z Z
 L E  S A U T  E N

L O N G U E U R  S A N S
É L A N  A  É T É  U N E

D I S C I P L I N E
O L Y M P I Q U E .

A .  V R A I
B .  F A U X

Saut en longueur

La course d'élan L'appel La suspension L'atterrissage

Prise d'élan
avant de sauter

Prise d'appui
avant le saut

Moment où le
sportif est en

l'air

Moment où le
sportif touche le

sol

Retrouve l'image
correspondante à chacune

des phases du saut
C'est à 11 ans après s'être essayé à la

natation que Arnaud Assoumani (1985-)
va découvrir l'athlétisme et plus

particulièrement le saut en longueur. Né
sans avant-bras gauche, il va prouver que

son handicap n'est un frein en rien et
depuis ses premières compétitions

internationales avec les Jeux d'Athènes en
2004, plus rien ne l'arrête. Champion

d'Europe, champion du monde à plusieurs
reprises, seul le titre olympique lui

échappe encore. 

Pas le temps de reprendre ton souffle ! Après le sprint, il te faudra sauter
loin. Si les hommes ont pu montrer leurs performances dès 1896, pour les

femmes, il leur faudra attendre 1948 avant de pouvoir défier cette épreuve
aux Jeux. 

Ils ont marqué le sport
français



Q U I Z Z
Q U E L  E S T  L E  P O I D S

D U  P O I D S  P O U R
L E S  F E M M E S  ?

A .  7 K G
B .  4 K G
C .  2 K G

Lancer de poids

Notre lanceur de poids s'est
emmêlé les pinceaux dans ses
postures ! Aide-le à refaire son

mouvement correctement.

C'est un parcours assez atypique que celui
de Micheline Ostermeyer (1922-2001).

Pianiste virtuose et athlète polyvalente, elle
a marqué le sport français.  En 1948 lors des
jeux de Londres, le lancer de poids féminin
est pour la première fois au programme et

c'est elle qui remportera l'épreuve en
devenant la première championne

olympique dans la discipline. 

Oh hisse ! C'est un poids drôlement lourd qu'il va te falloir lancer.
Réveille le bœuf qui est en toi pour réussir cette épreuve. Pourras-tu

dépasser le record du monde de 23 mètres 38 détenu par l'Américain
Ryan Crouser ? 

Ils ont marqué le
sport français

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ryan_Crouser


Q U I Z Z
Q U E L  E S T  L E  R E C O R D  D U
M O N D E  A C T U E L  D U  S A U T

E N  H A U T E U R  ?  

A .  2 M 4 5
B .  3 M  

C .  2 M 1 0

Saut en hauteur

Ciseau
Rouleau
costal

Rouleau
ventral

Fosbury-
flop

Relie les techniques de saut
avec l'image qui correspond

Saute en relevant
une jambe puis

l'autre. Technique
présente dès la fin

du 19e siècle. 

Saute en étant
parallèle à la barre au

niveau des côtes.
Technique remarquée
pour la première fois

en 1912.

Saute en fixant le
sol. Première

mention de ce type
de technique en

1940 

Saute en fixant le ciel.
Remarquée en 1938,
cette technique est
actée officiellement

lors d'une compétition
en 1968.

Basketteuse et athlète, Anne-Marie
Colchen (1925-2017) va marquer l'histoire

du saut en hauteur français. C'est 1946
qu'elle deviendra la première française

championne d'Europe dans cette
discipline, ainsi que championne de

France jusqu'en 1950. À partir de cette
année-là, elle se tourne vers le basket où

elle brillera tout autant. 

C'est apprendre à voler que tu vas devoir faire ici et pour ça plusieurs
techniques s'offrent à toi. Laquelle vas-tu choisir pour affronter cette barre qui
monte toujours plus haut dans cette épreuve du saut en hauteur ? Encore une

épreuve mythique des Jeux olympiques de 1896 qui ne cesse de défier les lois de
la gravité depuis plus d'un siècle. 

Ils ont marqué le
sport français



Q U I Z Z
C O M B I E N  D E

T O U R S  D E  S T A D E
D O I T  F A I R E  L E

C O U R E U R  P O U R
G A G N E R  L E  4 0 0

M È T R E S  ?  

A .  1
B .  2
C .  4

400 mètres

Pour savoir où va se dérouler le 400
mètres, retrouve le nom de

l'installation sportive pour chaque
image et trouve le lieu de l'événement.

A. La piscine
B. L'hippodrome

C. Le stade

Seule athlète française à être triple
championne olympique, Marie-José
Pérec (1968-) a laissé une empreinte

indélébile en athlétisme français.
Championne de France, championne
du monde, championne olympique.

C'est lors des Jeux à Atlanta en 1996
qu'elle réussit un doublé en remportant

le 200 et le 400 mètres.

Où vas-tu courir ?.................................. 

Prêt(e) pour une nouvelle petite course ? Si le 100 mètres désigne la
personne la plus rapide au monde, ici c'est l'endurance que tu vas

devoir travailler. Thomas Edward Burke avait réussi à gagner ces deux
courses à Athènes en 1896. Feras-tu aussi bien ?

Ils ont marqué le
sport français



Q U I Z Z
Q U E L L E  E S T  L A

H A U T E U R  M A X I M U M
D E  L A  H A I E  C H E Z

L E S  H O M M E S  P O U R
L E  1 1 0  M È T R E S ?  

A .  1 0 6 C M
B .  1 0 0 C M
C .  1 2 0 C M

110 mètres haies

Un obstacle s'est trompé
de discipline. Quelle haie

n'a jamais été utilisée
pour le 110 mètres haies ? 

Guy Drut (1950-) fut l'une des
figures marquantes française du
110 mètres haies. Plusieurs fois
champion de France et sacré

champion olympique à Montréal
en 1976, il est le dernier détenteur

du record du monde en
chronométrage manuel en 1975. 

Voilà une épreuve qui a toujours été fermée aux femmes qui ne peuvent
concourir que sur du 100 mètres. D'ailleurs, il leur faudra attendre les Jeux de
1972 à Munich pour qu'elles puissent faire leurs preuves. Auras-tu la vitesse

et l'agilité pour passer les 10 haies sur ton chemin et gagner la course ?

Ils ont marqué le
sport français



Q U I Z Z
L E  R E C O R D  D U  M O N D E

F É M I N I N  A C T U E L  E S T
P L U S  É L E V É  Q U E  L E
R E C O R D  D U  M O N D E

M A S C U L I N  A C T U E L ?  

A . V R A I
B . F A U X

Lancer de disque

Quelles sont les performances de
nos athlètes ? Pour le savoir,

réponds aux questions.

Qui détient le record ?

 ………………............................
Quelle est la moins bonne année ?

………………............................
Depuis quelle année le record n'a

pas changé ? 

………………............................
Entre quelles mesures se situe le

record en 1909 ?

………………............................

C'est dans le lancer du disque que
Yvonne Tembouret (1901-1954) s'est

fait un nom puisqu'il ne s'agit ni plus ni
moins que de la première détentrice
officielle du record du monde dans

cette discipline. 

Voici une épreuve qui a traversé l'histoire. À toi de prouver ta valeur
dans ce sport qui existait déjà lors des Jeux olympiques antiques.

Bombe le torse et sois le digne héritier de ces sportifs millénaires.  

Ils ont marqué le
sport français



 

 

Q U I Z Z
Q U E L  M A T É R I A U
N ' A  J A M A I S  É T É

U T I L I S É  P O U R
F A B R I Q U E R  U N E

P E R C H E  ?

A .  B O I S
B .  C U I V R E  

C .  C É R A M I Q U E  

Saut à la perche

Complète l'image par
les mots de
vocabulaire

C'est un sacré palmarès que possède Thierry
Vigneron (1960-) en saut à la perche. En effet, il fut
ainsi dans les années 1980, quintuple recordman du

monde de la discipline.

Il vaut mieux ne pas avoir le vertige ici ! Auras-tu le courage nécessaire pour décoller et
toucher les cieux ? Comme les précédentes épreuves, ce sport a une longue histoire. Petite

anecdote, ce n'est qu'aux Jeux olympiques de Sydney en 2000 que les femmes ont pu
concourir pour la première fois contre 1896 pour les hommes. 

Ils ont marqué le sport français

1 ° B a r r e  :  b a r r e  t r a n s v e r s a l e s  q u e  l e
p e r c h i s t e  d o i t  f r a n c h i r

2 ° B u t o i r  :  t r o u  p o u r  c a l e r  l a  p e r c h e

3 ° E n r o u l e r  l a  b a r r e  :  e x p r e s s i o n
u t i l i s é e  p o u r  d é f i n i r  l e  m o m e n t  o ù  l e
p e r c h i s t e  e s q u i v e  l a  b a r r e

4 ° P e r c h e  :  g r a n d e  c a n n e



Q U I Z Z
P A R  L E  P A S S É ,  O N

F A I S A I T  E N  L A N C E R  D E
J A V E L O T  D E  M E I L L E U R E S

P E R F O R M A N C E S
Q U ' A U J O U R D ' H U I .

 
A .  V R A I
B .  F A U X

A . A N T I Q U I T É
B .  1 9 3 0
C .  1 9 7 0

Lancer de javelot

Être le meilleur dans un sport représente
déjà un exploit, mais que dire quand il faut
être polyvalent ? Kevin Mayer (1992-) est
l'un de ces ovnis et ce n'est pas pour rien

qu'il détient depuis 2018 le record du
monde du décathlon avec 9 126 points.

C'est à Tokyo en 2021 qu'il fera sa
meilleure performance en lancer de javelot

avec un résultat de 73,09 mètres. 

C'est en 1908 lors des Jeux de Londres que cette épreuve est présente
pour la première fois, mais ce sport était déjà pratiqué sous l'Antiquité. 
À toi d'allier force et stratégie pour que ton javelot fende les airs à la

poursuite de la victoire !

La chronologie
s'est mélangée.
Retrouve la date
correspondant à

l'image

Ils ont marqué le sport
français



Q U I Z Z
L E  1 5 0 0  M È T R E S  É T A I T

U N E  É P R E U V E  F I G U R A N T
L O R S  D E S  P R E M I E R S

J E U X  O L Y M P I Q U E S  D E
L ' È R E  M O D E R N E ,  E N

1 8 9 6  À  A T H È N E S .  

A .  V R A I
B .  F A U X  

1500 mètres

C'est l'heure de se mettre sur la
ligne de départ. Quelle tenue

faut-il mettre pour gagner cette
course ? 

Figure de proue du sport français
dans les années 1960, Michel Jazy

(1936-) multiplie les courses et
marque de son empreinte les

épreuves de demi-fond dont le
1500 mètres. Si les victoires n'ont

pas toujours été au rendez-vous, il
a tout de même battu lors de sa
carrière 9 records du monde, 17

records d'Europe et 47 records de
France.

Courage ! Plus qu'une épreuve et c'est terminé ! Prêt(e) pour une dernière
course ? Pourras-tu battre le dernier record olympique de 2021 détenu par le

norvégien Jakob Ingebrigtsen avec 3 minutes et 28 secondes ? 

Ils ont marqué le sport
français

https://fr.wikipedia.org/wiki/Athl%C3%A9tisme_aux_Jeux_olympiques_de_1896
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A8nes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jakob_Ingebrigtsen


Bravo ! Tu es arrivé(e) au bout de ce décathlon des archives ! C'était éprouvant, mais tu l'as
fait ! Alors ? Fier(e) de tes performances ? C'est avec plaisir et honneur que nous te
décernons cette médaille tant méritée !  

Tu es désormais un champion ! Mais que dirais-tu d'agrandir ton palmarès et de poursuivre
ton aventure dans les archives ? Tenté(e) ? La Grande Collecte des archives du sport est
donc faite pour toi ! 

Pour y arriver, c'est très simple ! Fouille dans ton grenier, interroge ta famille et ton
entourage. Peut-être que l'un d'eux a été un grand sportif autrefois ou a participé à des
événements sportifs mémorables dont il garde la trace. Tu as fait une découverte ? Rends-
toi dans ton service d'archives le plus proche pour montrer tes trouvailles. Carnet
d’entraînement, programme d’événements, photos, films, etc. : en proposant le don de tes
documents dans un service d’archives, tu assureras la transmission de la mémoire du sport.
Rends-toi sur ce site https://francearchives.gouv.fr/fr/article/667843638 pour en savoir
plus.

Remettons-nous sur la ligne de départ. 
À vos marques… Prêts ? Archivez ! 

Grande Collecte des archives du sport



Réponses
100 mètres

Saut en longueur

Lancer de poids

Lors de quel événement cette course a lieu ?  Jeux Olympiques de Paris 1924

En quel année a lieu cet événement ? 1924

Où a lieu l’événement ? Au stade olympique de Colombes

Par quel coté dois-tu passer pour gagner ta place ? Coté rue Paul Bert

Quizz

Réponse B. Le record du monde est actuellement détenu par le Jamaïcain Usain Bolt
depuis 2009 avec un score de 9 secondes 58.  

Jeux

Jeux

Quizz

Réponse A. Le saut en longueur sans élan a été une discipline olympique de 1900 à
1912.  

Jeux

1 2 3
Quizz

Réponse B. Le poids des projectiles est de 4 kg pour les femmes et de 7,26 kg pour
les hommes.  



Saut en hauteur

400 mètres

110 mètres haies

Jeux

Quizz
Réponse A. Le record du monde est actuellement détenu par le Cubain Javier
Sotomayor qui franchit une barre à 2,45 m en 1993.  

Jeux

L'hippodrome La piscine Le stade

C'est dans le stade qu'aura
lieu le 400 mètres puisque
l'hippodrome est pour les
courses de chevaux et la
piscine pour les nageurs.

Quizz
Réponse A. Il faut faire un tour de stade pour parcourir 400 mètres.   

Jeux

L'intrus est cet
obstacle, car il s'agit
d'un obstacle pour les

chevaux.



Lancer de disque

Saut à la perche

 Lancer du javelot

Quizz
Réponse A. La taille maximale des haies pour le 110 mètres haies pour les hommes est
de 106 cm.   

Qui détient le record ? Pierre

Quelle est la moins bonne année ? 1908

Depuis quelle année le record n'a pas changé ?  1922

Entre quelles mesures se situe le record en 1909 ? Entre 41 mètres et 41 mètres 50

Jeux

Quizz

Réponse A. C'est vrai. Le record du monde chez les femmes est de 76,80 mètres alors
que celui chez les hommes est de 74,08 mètres. Ce record féminin a été établi en
1988 par l'ancienne lanceuse de disque est-allemande Gabriele Reinsch.

Jeux

1

2

3
4

Quizz
Réponse C. Les matériaux utilisés pour fabriquer les perches ont évolué au fil des
ans. D'abord en bois, puis en bambou, puis en cuivre et en aluminium, elles sont
aujourd'hui  en matériau composite, mélange de fibres de verre et de carbone.

Antiquité 1930 1970
Quizz
Réponse A. C'est vrai. Pour éviter de lancer le javelot trop loin dans les stades et de
blesser le public ou les athlètes des autres disciplines concourant en même temps, il
a fallu réfléchir à une manière de limiter les distances pour que le javelot atterrisse
dans la zone voulue.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Gabriele_Reinsch


 1500 mètres
Jeux

C'est avec cette tenue
qu'il te faudra courir 

Ici, tu serais plutôt prêt
à faire un petit

plongeon

Ici, tu nous feras ton plus
beau match de pelote

basque

Ici, enfile tes
chaussons et entre

dans la danse

Quizz

Réponse A. C'est vrai. La course du 1500 mètres fut présente dès le départ des Jeux
olympiques modernes à Athènes en 1896 et fut remportée par l'Australien Teddy Flack
en 4 minutes et 33 secondes.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Teddy_Flack
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