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D‘un geste fatigué, tu éponges la sueur qui perle à ton front. Les rayons
du soleil traversent la vitre pour venir illuminer l‘intérieur de la pièce.

Quelle chaleur ! Tu donnerais n’importe quoi pour diminuer cette
fournaise infernale. 

Tu t‘apprêtes à te lever pour te passer la tête sous la douche quand ton
téléphone sonne. Le sigle de la messagerie apparaît. Tu t‘empresses de

l‘ouvrir et un sourire se dessine instantanément sur tes lèvres. 

Ton ami a participé à un concours et il a gagné. La récompense : une
découverte complète de tous les sports aquatiques qu‘il désire. C‘est pour

deux personnes et il t‘a invité. Demain, vous prenez le premier train et
direction la mer ! Pas une minute à perdre. Vite, les valises et à toi

l‘aventure !

Pour t‘accompagner dans cette découverte, les archives sont avec toi !
Fais-bien attention aux informations qu‘elles vont te donner. 

Il ne te reste plus qu‘à enfiler ton maillot et à l‘eau ! 



Ton ami t’envoie le catalogue pour déterminer le programme que vous allez
expérimenter ces prochains jours. Farceur qu’il est, il a rajouté des sports tout sauf
rafraichissants ! 

Ils ont marqué la natation française

C’est aux Jeux olympiques d’Athènes en 2004
que Laure Manaudou (1986-) entre dans
l’histoire de la natation en remportant trois
médailles (une d’or, une d’argent et une de
bronze). Elle compte à son palmarès plusieurs
records dont un record du monde en 2006 en
400 mètres nage libre. 

Quizz
La natation est un sport qui était

présent lors de la première
édition des Jeux olympiques

modernes à Athènes en 1896. 

A. Vrai
B. Faux

Quelle est le sport qu‘il te faut choisir pour être dans l‘eau ? Retrouve les noms des
sports des différents logos et entoure le sport aquatique. 

......................................

Quel sport faire ?

......................................

......................................

...................................... ...................................... ......................................



La nuit a été, tellement tu étais impatient(e) de ce que vous allez vivre. Tu arrives
en gare pour prendre le train qui va vous mener à destination. Tu souris en voyant
qu’il est à l’heure. Avec ton ami, vous vous achetez un casse-croute pour la route et
c’est parti ! 

Ils ont marqué la natation française

Surnommée “Kiki Caron”, Christine Caron
(1948-) est une nageuse française qui a
marqué la natation française. Détentrice d’un
record du monde et d’un record d’Europe, elle
sera vice-championne olympique en 1964 en
100 mètres dos. Après l’arrêt de sa carrière
sportive, elle prend d’autres chemins et on la
retrouve tour à tour comme pilote automobile,
chanteuse ou encore actrice de cinéma. 

Quizz
En 1969, le gouvernement français
lance l’opération “1000 piscines”
visant à en construire sur tout le

territoire français. L’un des
modèles a un nom particulier.

Lequel ? 

A. Les piscines Tournesol
B. Les piscines Petit bateau

C. Les piscines Anémone 

Vite, le train va partir ! Quelle
destination vas-tu choisir 

pour aller nager ? 

Où nager ?



Première étape en arrivant à destination : trouver un maillot et un beau pour briller
dans ces sports qui s’offrent à toi. Après de longues hésitations, ce sera ce
magnifique maillot bleu turquoise ! 

Quel produit propose
cette marque ? 

...........................................

Quel est le prix du
produit ? 

............................................

Qui recommande ce
produit ? 

............................................

Cite au moins un groupe
de personnes qui adopte

ce produit.

............................................

Trouvons le bon maillot

Ils ont marqué la natation française

À 21 ans, Léon Marchand (2002-) se trouve déjà sur les
sommets du monde de la natation. Onze fois champion de
France, il est actuellement quintuple champion du monde
en 200 mètres papillon, 200 mètres quatre nages et 400
mètres quatre nages. Il est également le détendeur de
plusieurs records du monde dont un en 400 mètres quatre
nages. Prochaine destination, Paris 2024 !

Quizz
C’est un français qui

est l’inventeur du
bikini. 

A. Vrai
B. Faux

Lis la publicité et répond
aux questions. 



Vous vous présentez au lieu de rendez-vous et vous remarquez que vous êtes loin
d’être les seuls à avoir gagné ce concours. Qu’à cela ne tienne, c’est une parfaite
occasion pour faire de nouvelles connaissances. Plus on est de fous, plus on rit !

Ils ont marqué la natation française

Alfred Nakache (1915-1983) est un de ces
sportifs marqués par la grande Histoire. Né en
Algérie, il arrive en France dans les années 1930
où très vite il se fait remarquer comme nageur.
C’est pendant la guerre qu’il devient l’un des
nageurs les plus titrés du pays. D’une famille
juive, il se fait arrêter par la Gestapo le 20
novembre 1943 et déporter. Il deviendra celui
qu’on surnommera le “nageur d’Auschwitz”. Il
survivra au camp, au contraire de sa famille, et
reprendra la compétition.  

Quizz
Lequel de ces sports d’équipe

aquatiques n’existe pas ? 

A. Le hockey subaquatique
B. Le rugby aquatique 

C. Le baseball subaquatique

La natation est aussi un sport
collectif ! Choisis l‘équipe avec

qui tu vas nager. 

La bonne équipe !



Avant d’entrer dans le vif du sujet, on vous invite d’abord à vous échauffer en
faisant quelques longueurs dans l’immense piscine qui se présente à vous. Si le
premier contact avec l’eau te fait frissonner, quel bonheur de s’immerger l’instant
d’après !

Ils ont marqué la natation française

Alice Sadoux (1890-1969) fait partie de ces femmes qui
ont dû s’imposer dans un sport d’hommes à son époque.
Fille d’un constructeur de bateau dans le Val-de-Marne
et d’une couturière ainsi que soeur de deux frères rameurs
dont l’un champion de France d’aviron, Alice Sadoux sera
la lauréate du prix Femina au 120 mètres en 1906 ainsi
que d’une course de 100 mètres dames lors de la Fête des
Ondines en 1907. Pour l’occasion, elle fera la Une du
magazine Sport et Armes.  

Quizz
Parmi ces nages, 

laquelle n’existe pas ? 

A. Le papillon
B. La brasse
C. Le canard

C’est l‘heure de ta
première leçon. Lis bien le
document et réponds aux

questions

De quel type de nage parle
le texte ? 

...............................................

Quels sont les critères qu‘il
faut adopter pour nager ce

type de nage ? 

...............................................

Combien de mois minimum
sont nécessaires 

à un nageur ordinaire pour
maîtriser cette nage ? 

...............................................

Comment mimerais-tu ce
mouvement ? 

Apprendre pour ne pas couler



Tu as fait à peine quelques brasses que ton ami te rattrape pour te lancer un défi.
Une petite course, cela te dit ? Compétiteur dans l’âme, tu ne te défiles pas et tu
t’empresses de sortir du bassin pour te placer sur le tremplin. Que le meilleur gagne ! 

Ils ont marqué la natation française

Nageur à ses débuts, c’est en triathlon que
Vincent Luis (1989-) se démarque,
discipline où il a été à plusieurs reprises
champion du monde. Les Jeux olympiques lui
résistent encore en individuel, mais il peut
déjà se targuer du bronze en relais mixte. 

Quizz
En quelle année, le triathlon est

devenu une discipline olympique ? 

A. 1950
B. 2000
C. 1975

Quel sport ne fait pas partie des
épreuves du triathlon ? 

À vos marques... Prêts ? Nagez !



Le top départ retentit. Tu plonges en piqué avant de montrer ton meilleur crawl.
Le résultat s’annonce serré. Après avoir eu un léger temps de retard sur l’aller, tu
finis par t’imposer sur le retour. Une seconde de plus et tu étais deuxième !

1° La piscine : lieu où l’on nage.
2° Le nageur : la personne qui nage. 
3° Le plongeoir : endroit d’où l’on saute. 
4° Les gradins : lieu où le public observe la compétition. 

Ils ont marqué la natation française

C’est en 2008 qu’Alain Bernard (1983-)
atteint pour de bon les sommets de la
natation internationale en battant le record
du monde du 100 mètres nage libre. Il peut se
targuer d’avoir un palmarès conséquent en
étant plusieurs fois champion olympique et
d’Europe ainsi qu’une fois champion du
monde. Il prend sa retraite en 2012. 

Quizz
Quelle épreuve de natation 
n’est pas présente aux Jeux

olympiques de Paris en 2024 ? 

A. 200 mètres papillon
B. Relais 4x100 mètres nage libre

C. 2000 mètres brasse

Complète l'image
avec les 

bons numéros .

Plouf dans la piscine !



Après avoir récupéré ton souffle, on vous appelle pour entrer dans le vif du sujet. 
Enfin ! Différents sports s’offrent à vous : plongeon, joute nautique, water-polo, 
natation synchronisée, que de choix ! Les heures qui vont suivre s’annoncent
intenses !

Ils ont marqué la natation française

C’est en natation synchronisée que Muriel
Hermine (1963-) s’est distinguée : elle remporte
plusieurs médailles en championnat d’Europe et
du monde. Après un premier retrait de la
compétition en 1988 pour se consacrer à la
création artistique, elle revient en 2015 où elle
remporte l’or au championnat du monde. 

Quizz

Quand les épreuves de plongeon
apparaissent-elles aux Jeux

olympiques ? 

A. 1904
B. 1924
C. 1948

Relie les sports à la
bonne image.

Natation
synchronisée
Sport nautique
mêlant danse,
gymnastique et

natation dans l‘eau.

La joute nautique
Sport visant à faire

tomber son
adversaire dans l’eau.

Le plongeon
acrobatique

Sport où l’on saute
d’un plongeoir pour
réaliser des figures

acrobatiques.

Le water-polo
Sport d’équipe où
l’on doit marquer

des buts dans l’eau.

Quand l’union fait la force



C’est au tour des sports de glisse d’être à l’honneur lors de cette session. Quelle
merveilleuse sensation que de sentir les vagues glisser sous soi, que ce soit avec le
surf, la planche à voile ou encore le ski nautique !

Ils ont marqué le surf française

C’est à la Réunion que Jérémy Florès (1988-)
apprend le surf. Plus jeune surfeur de l’histoire
à se qualifier pour l’élite mondiale au surf,
Jérémy Florès fait partie des plus grands
surfeurs. Il a remporté plusieurs compétitions
importantes telles que le prestigieux Billabong
Pipeline Master. Il met un terme à sa carrière
en 2021.

Quizz
Quand le surf est-il devenu une

discipline olympique ? 

A. 1998
B. 2020
C. 1976

Attribue à chaque image 
sa bonne définition.

1° Ski nautique
Sport visant à glisser

sur l’eau 
à l’aide de ski

2° Le surf
Epreuve où l‘on glisse

sur l‘eau débout à
l‘aide d‘une planche

3° Planche à voile
Sport visant à glisser

sur l’eau à l’aide
d’une planche 
et d’une voile

Ça glisse !



Toi qui voulais de la découverte, tu as été servi(e) avec les précédentes séances.
Mais pas le temps de te reposer, de nouveaux défis s’annoncent pour vous ! Cette
fois-ci vous allez naviguer ! Il te tarde d’essayer l’aviron et de glisser sur l’eau. 

Ils ont marqué la navigation française

Seul athlète français à avoir gagné trois
médailles d’or dans trois olympiades différentes,
Tony Estanguet (1978-) a su imposer sa marque
dans les épreuves de canoë kayak. Après un
retrait de la carrière sportive en 2012, il poursuit
son parcours dans le monde du sport,
notamment en tant que président du Comité
d‘organisation des Jeux olympiques et
paralymiques de 2024.

Quizz
Parmi ces courses nautiques,

laquelle n’existe pas ? 

A. La Solitaire du Figaro
B. L’Etoile Solitaire

C. La Route du Rhum

Relie les sports à la
bonne image.

Canoë
Pirogue légère maniée

avec une pagaie

Aviron
Long bateau effilé 

avec des rames

Voilier
Bateau à voile

Choisis ton bateau 



Après avoir essayé le kayak ou encore le canoë, il est plus que temps de te frotter à
l’aviron. Ce sport a un certain charme à tes yeux et pendant un moment tu t’images
remonter au temps des Public School anglaises. Mesdames, messieurs, ramez ! 

Ils ont marqué l’aviron français

Alice Millat (1884-1957) a marqué l’histoire du sport
féminin à ses débuts en militant pour faire reconnaître
la place de la femme dans les compétitions. Elle
participe à l’organisation de Jeux mondiaux féminins
dont les premiers s’ouvrent à Paris au stade Pershing le
20 août 1922. Sportive émérite, elle se distingue en
tant que nageuse, hockeyeuse et surtout rameuse ! 

Quizz
Comment se nomment 
les sportifs faisant de

l’aviron ? 

A. Des avironais 
B. Des rameurs

C. Des pagayeurs

Réponds au﻿x questions
sur l’affiche. 

Quel est le nom de
l‘événement présenté sur

cette affiche ? 

.............................................

Où a-t-il lieu ?

.............................................

Quand a-t-il lieu ?

.............................................

En quelles langues l‘affiche
est-elle écrite ? 

.............................................

À vos rames !  



C’est déjà presque la fin de cette aventure. Il ne vous reste plus qu’une activité,
mais non des moindres, puisqu’il s’agit d’une ballade sur ces magnifiques voiliers
qui vous attendent au port. Vite, quand est-ce qu’on embarque ?

Ils ont marqué la navigation française

Surnommée la petite fiancée de l’Atlantique,
Florence Arthaud (1957-2015) est la première
femme à avoir remporté la Route du Rhum. En
1990, elle battra le record du monde de la
traversée de l’Atlantique Nord à la voile en
solitaire. Elle est une figure marquante de la
navigation moderne. Elle décède
malheureusement dans un accident d’hélicoptère. 

Quizz

Comment s’appelle le responsable
du pilotage du voilier ? 

A. Un skipper
B. Un “charon”
C. Un batelier

Attribue à chaque image 
sa bonne définition.

1° Sextant : outil de navigation
servant à calculer la distance

entre deux points. 

2° Rose des vents : figure
montrant les points cardinaux.

3° Compas : instrument servant
à mesurer sa position.

4° Carte géographique : Image
représentant un espace

géographique.   

Larguons les amarres !



Le tour en voilier vient de se terminer. C’est un peu triste que tu poses le pied à terre
après avoir goutté à l’immensité de l’océan. Tu te ressaisis vite. Ce n’est qu’un début et
toutes ces découvertes t’ont donné envie de poursuivre l’aventure ! Il te reste tant de

choses à découvrir à l’avenir. C’est donc le sourire aux lèvres et définitivement rafraichis
que vous vous dirigez, toi et ton ami, vers la gare pour rentrer chez vous !

Tu es désormais un(e) spécialiste des sports d’eau ! Mais que dirais-tu d'agrandir ton
palmarès et de poursuivre ton aventure dans les archives ? Tenté(e) ? 
La Grande Collecte des archives du sport est donc faite pour toi ! 

Pour y arriver, c'est très simple ! Fouille dans ton grenier, interroge ta famille et ton
entourage. Peut-être que l'un d'eux a été un grand sportif autrefois ou a participé à des

événements sportifs mémorables dont il garde la trace. Tu as fait une découverte ? 
Rends-toi dans ton service d'archives le plus proche pour montrer tes trouvailles. 

Carnet d’entraînement, programme d’événements, photos, films, etc. : en proposant le
don de tes documents dans un service d’archives, 

tu participeras à l’enrichissement de la mémoire du sport. 
Rends-toi sur cette page https://francearchives.gouv.fr/fr/article/667843638

 pour en savoir plus.



Tir à l’arc

Natation

Barres parallèles en gymnastique

Lancé de javelot

Basket

Ski

C’est ce sport qui est aquatique.

Réponses
Quel sport faire ? 

Jeux

Quizz

Réponse A. C’est vrai. La natation était bien au programme des premiers Jeux olympiques
d’Athènes en 1896. Il y avait quatre épreuves : le 100 mètres nage libre, le 500 mètres nage libre, le
1200 mètres nage libre et le 100 mètres nage libre pour marin. 



C’est là que tu vas te rendre
pour aller nager.

Ici, tu vas davantage
apprendre la glisse.

Ici, ce sera plutôt une
agréable promenade à

cheval.

Où nager ?
Jeux

Quizz

Réponse A. Ce sont les piscines Tournesol. Elles avaient une forme particulière ressemblant à des
Tournesol avec un exemple ci-dessous.



C’est avec ce groupe que tu
vas nager !

Où nager ?
Jeux

Quizz
Réponse A. C’est vrai. L’inventeur du bikini est Louis Réard (1897-1984), un ingénieur automobile.
Celui-ci voulait créer le plus petit maillot du monde avec seulement 1 mètre de tissu. C’est ainsi que
le 5 juillet 1946, Micheline Bernardini, danseuse nue, défile en bikini pour la toute première fois à la
piscine Molitor à Paris. La dénomination de bikini est inspirée du site nucléaire américain sur l’atoll
de Bikini :  Louis Réard a voulu symboliser de cette façon la révolution qu’était ce nouveau
vêtement. 

Quel produit propose cette marque ? La marque vend un slip pour le sport. Egalement utilisé pour nager.

Quel est le prix du produit ? Le produit coute 20 francs.

Qui recommande ce produit ? Le produit est recommandé par le corps médical.

Cite au un groupe de personnes qui adopte ce produit. Il y a quatre réponses possibles. Il est adopté par
les danseurs de l‘Opéra, les grands clubs sportifs, les grands champions et tous ceux qui fatiguent. 

La bonne équipe !
Jeux

Quizz

Ici, tu es davantage dans le
groupe des supporters !

Une petite partie de jeu de
balle te sera propsoée.

Un partie de polo à vélo te
tente ? C’est parti pour une

expérience unique !

Réponse C. Le baseball subaquatique n’existe pas. 



Apprendre pour ne pas couler
Jeux

Quizz

Réponse C. La nage dite du “canard” n’existe pas. Toutefois, il existe bien ce qu’on appelle le
plongeon canard. En partant d’une position horizontale, le nageur plie ses reins et incline son buste
pour descendre à la verticale dans l’eau.   

De quel type de nage parle le texte ? Il s‘agit du crawl.

Quels sont les critères qu‘il faut adopter pour nager ce type de nage ? Il faut s‘habituer à nager
lentement et en souplesse.

Combien de mois minimum est nécessaire à un nageur ordinaire pour maitriser cette nage ? Trois mois
minimum.

Comment mimerais-tu ce mouvement ? La réponse ci-dessous avec ce dessin.



L’équitation n’est pas une épreuve du
triathlon (3 épreuves), mais bien du
pentathlon (5 épreuves) qui regroupe les
épreuves d’escrime, de natation,
d’équitation, de course et de tir. 

À vos marques... Prêts ? Nagez !
Jeux

Quizz

Réponse B. C’est en 2000 lors des Jeux olympiques de Sydney (Australie). 

Plouf dans la piscine !
Jeux

1

2

3
4

Quizz
Réponse C. Le 2000 mètres brasse ne sera pas présent. Cette épreuve n’existe d’ailleurs pas. 

Quand l’union fait la force
Jeux

Quizz
Réponse A. C’est en 1904 lors des Jeux olympiques à Saint-Louis aux États-Unis que les épreuves de
plongeon apparaissent pour la première fois. Il y avait deux épreuves à l’époque : le plongeon depuis une
plate-forme et le plongeon en longueur. Les femmes peuvent participer à cette épreuve depuis 1928.



Ski nautique

Choisis ton bateau
Jeux

Quizz

Réponse B. L’Etoile Solitaire n’existe pas. La Solitaire du Figaro est une course qui existe depuis
1970 et la Route du Rhum depuis 1978.

À vos rames !
Jeux

Quizz

Réponse B. Ce sont des rameurs. Le terme avironais n’existe pas et des pagayeurs rament avec des
pagaies et non avec des rames. 

Quel est le nom de l‘événement présenté sur cette affiche ? Ce sont les championnats d‘Europe d‘aviron.

Où a-t-il lieu ? La compétition a lieu au Stade nautique de Gand en Belgique. 

Quand a-t-il lieu ? La compétition a lieu du 25 au 28 août 1955.

En quelles langues l‘affiche est-elle écrite ? L‘affiche est en français et en néerlandais. 

Ça glisse

Quizz

Réponse B. C’est lors des Jeux olympiques de Tokyo en 2020 que le surf est devenu une discipline
olympique. 

Jeux

Surf Planche à voile



Ceci est un compas.

Larguons les amarres !
Jeux

Quizz

Réponse A. Il s’agit d’un skipper. Un “charon” n’existe pas sauf dans la mythologie et un batelier est
une personne dont le métier est de conduire un bateau sur les rivières et canaux. 

Ceci est une carte.

L’homme tient un sextant.

Ceci est une rose des vents
figurant sur une carte.



Iconographie
Couverture

Plan moyen de Dussard effectuant un saut aérien avant de plonger, 1942. Archives
départementales des Bouches-du-Rhône, 7 Fi 2207.  

Introduction
Groupe de personne mettant des petits bateaux à l’eau, 1930. Archives départementales du
Finistère, Fonds Villard.  

Quel sport faire ?
Affiche de la Fédération Française du Sport Travailliste, s.d. Archives nationales du monde du
travail, 2012 29 33.  

Où nager ?
Affiche de la Société nationale des chemins de fer français (SNCF) et Syndicat d'initiative de la
région de L'Isle-Adam. - « L'Isle-Adam, station balnéaire, 32 km de Paris, piscine à eau courante,
cascades continuelles »., s.d. Archives départementales du Val-d’Oise, 17 Fi 91.  
Chamonix Mont-Blanc. Toutes les installations sportives / Roger Soubi. PLM, 1924. Archives
départementales de la Haute-Savoie, 38 Fi 50. 
Affiche publicitaire pour les chemins de fer d’Orléans, 1890. Archives départementales des
Hauts-de-Seine, 24 Fi 87.
Réponse : Piscine Tournesol de Maurin,  1985. Archives municipales de Montpellier, 652W37.

Trouvons le bon maillot
Publicité pour la vente d’un produit se nommant “Slip Apollon”, 1935. Archives municipales
d’Orléans, 1 J 431.  

La bonne équipe
Club de natation à Niort, s.d. Archives départementales des Deux-Sèvres, 40 Fi 2264.  
Majorettes de Poissy, 1978. Archives départementales des Yvelines, 4 Fi 4231.
Institut du Bon Pasteur de Marseille. Jeunes filles de la Préservation sur le terrain de sport, 1950.
Archives départementales des Bouches-du-Rhône, 6 Fi 5945.
Portrait collectif des six cyclistes sur leur vélo faisant du polo à vélo, s.d. Archives
départementales de la Haute-Garonne, 26 Fi 31555 425-426.  

Apprendre pour ne pas couler
Leçon de crawl : notice, 1950. Archives municipales d’Orléans, 2 R 155.  
Réponse : Leçon de crawl : schéma, 1950. Archives municipales d’Orléans, 2 R 155. 



À vos marques... Prêts ? Nagez !
Championnat de France - Saint-Cloud, 1913. Archives départementales du Loiret, 510 J 8.  
Cheval à l’entrainement à Maison-Laffitte, 1978. Archives départementales des Yvelines, 4
Fi 2790.
 Vélodrome de Bourgueil (Indre-et-Loire) - Nos Coureurs Bourgueuillois, début du XXe
siècle. Archives départementales d’Indre-et-Loire, 10 Fi 031-0071. 
Plan moyen, R. Bricaud, Mademoiselle Gueyraud, Simone Riquarto, André Jalles et Dussard
s'apprêtent à plonger, 1942. Archives départementales des Bouches-du-Rhône, 7 Fi 2214.

Plouf dans la piscine !
Vue générale au départ du 100 mètres nage libre, gagné à la piscine des Tourelles., 1924.
Archives de Paris, 11 Fi 5303.  

Quand l’union fait la force
Tournoi nautique à Asnières, 1898. Archives départementales des Hauts-de-Seine, 1 Fi/ASN_7.  
Match de water-polo lors de l’inauguration de la patinoire et de la piscine du Palais des Sports à
Tours, 1972. Archives départementales d’Indre-et-Loire, 5Fi050722. 
Plongeon acrobatique à Évian, 1920. Archives départementales de la Haute-Savoie, 8 Fi 2628.
Photo d’une des épreuves de natation synchronisée du Tournoi des cinq nations au palais des
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